Calendario de actividades CIUb te paga

Plaza Las Ameéricas
JUNIO E & XK® ¥
| Horario  |Lunes  6[Martes  7|Miércoles  8|jueves  9|Viernes 10|

8:30 a.m. - 9:00 a.m. Ejercicios: Tamboricua Ejercicios: Tamboricua
I Iy (frenteaMacys frente a Macys

9:30 am. - 10:00 a.m. [RE ol Zumba Tai Chi / Chi Kung Zumba

10:00 a.m. - 10:30 a.m. Trivia Hora Refrescante
Adivina... Boost BINGO YOGA
10:30 a.m. - 1 1:00 a.m. Adivinador

11:00 a.m. - 11:30 a.m. ana: Charla:
Preparajtu/mochila BINGO {Coémo conectarte
para la temporada de & o)
11:30 a.m. - 12:00 p.m. S e CINE contigo mismo?
12:00 p.m. - 12:30 p.m.
BINGO BINGO
12:30 p.m. - 1:00 p.m.

GELER B AL SR Ejercicios: Tamboricua Ejercicios: Tamboricua
frente a Macys frente a Macys

Taller Manualidades BINGO

Hora Refrescante

9:30 a.m. - 10:00 a.m. Boost Zumba Tai Chi / Chi Kung
10:00.a.m. - 10:30'am. Capsula Educativa A;Ir:::’r:: Hora Refrescante e
inica de
10:30 a.m. - 11:00 a.m. [EERCERLAE S Adivinador Boost .
11:00 a.m. - 11:30 a.m. Procharla:
11:30 12:00 EINGC Enfermedad & Manejo BINGO
i it i de Medicamentos
12:00 p.m. - 12:30 p.m. o
Taller Manualidades BINGO Ce'ebl?c'°“kpad"es
12:30 p.m. - 1:00 p.m. araoke
GRS ANERIT  Ejercicios: Tamboricua Ejercicios: Tamboricua
9:00 a.m. - 9:30 a.m. frente a Macys frente a Macys
9:30 am. - 10:00 a.m. RO Zumba o EL‘:"g Zumba
10:00 a.m. - 10:30 a.m. BINGO Hora Refrescante Hora Refrescante BINGO
10:30 a.m. - 11:00 a.m. Boost Boost
11:00 a.m. - 11:30 a.m. Charla: Educativa
Nutricion en
BINGO
: 12: ; Temporada de
:30la.m. = 12:00 p.m, DOMINO Huracanes CINE
12:00 p.m. - 12:30 p.m.
BINGO Taller Manualidades
12:30 p.m. - 1:00 p.m.
EAERE R ANUERUTT  Ejercicios: Tamboricua Ejercicios: Tamboricua
9:00 a.m. - 9:30 a.m. frente a Macys frente a Macys
9:30 am. - 10:00 a.m. (IR SREELl Zumba Tai Chi / Chi Kung Zumba
10:00 a.m. - 10:30 a.m. Receta Trivia
BINGO Bebida Saludable FHora Refrescante Adivina... YOGA
10:30 a.m. - 11:00 a.m. Boost Adivinador
11:00 a.m. - 11:30 am. Charla Educativa: -
| 1:30 12:00 {Como optimizar la BINGO Cuncm:::::’ia:;ogedleMes Charla Educativa
:30 a.m. - 12:00 p.m. ?
P CINE MCS Salud Mental?
12:00 p.m. - 12:30 p.m.
BINGO Taller Manualidades BINGO BINGO

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

= Para participar de las actividades o talleres debera reservar su espacio llamando
al 939-759-5724 / 758-2500 Ext.2104 durante el horario 9:00 am-4:00 pm
= Espacios limitados para |5 personas Sal u d C om p I eta‘ m
®

m Se requiere presentar tarjeta de vacunacion con ID o el Vacu ID

mcs.com.pr OO@EO @MCSPuertoRico



