
Calendario de actividades

Para participar de las actividades o talleres deberá reservar su espacio llamando al 939-759-5724 durante el horario 8:30 am-5:00 pm
Espacios limitados para 15 personas
Se require presentar tarjeta de vacunación con ID o el Vacu ID 

mcs.com.pr @MCSPuertoRico

Salud Completa

Horario lunes,
21 de febrero

martes,
22 de febrero

miércoles,
23 de febrero

jueves,
24 de febrero

viernes,
25 de febrero

sábado,
26 de febrero

9:00am-10:00am QiGong/
Tai Shi Chuan

Charla SERVICIOS 
MCS SPOT Ejercicios Ejercicios Zumba Bingo

10:00am-11:00am Hora Refrescante 
Boost

 Receta saludable 
BoosT

Hora Refrescante 
Boost

Hora Refrescante 
Boost Muestreo Pan Pepin Muestreo

11:00am-12:00pm Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

CINE MCS SPOT
12:00pm-1:00pm

Charla como 
detectar señales 

de Fraude
CINE MCS SPOT Taller Manualidades CINE MCS SPOT Taller Manualidades

Horario lunes, 
31 de enero

martes, 
1 de febrero

miércoles, 
2 de febrero

jueves, 
3 de febrero

viernes, 
4 de febrero

sábado, 
5 de febrero

9:00am-10:00am QiGong/
Tai Shi Chuan

Charla SERVICIOS 
MCS SPOT Ejercicios Ejercicios Zumba Bingo

10:00am-11:00am Hora Refrescante 
Boost

 Receta saludable 
BoosT

Hora Refrescante 
Boost

Crea tu Dip 
Favorito con Tosh Muestreo Pan Pepin Muestreo

11:00am-12:00pm Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo
CINE MCS SPOT

12:00pm-1:00pm Charla Incapacidad 
y Tutela Charla Educativa Taller Manualidades Charla Educativa Taller Manualidades

Horario lunes, 
7 de febrero

martes, 
8 de febrero

miércoles, 
9 de febrero

jueves, 
10 de febrero

viernes, 
11 de febrero

sábado, 
12 de febrero

9:00am-10:00am QiGong/
Tai Shi Chuan

Charla SERVICIOS 
MCS SPOT Ejercicios Ejercicios Zumba Bingo

10:00am-11:00am Hora Refrescante 
Boost

 Receta saludable 
BoosT

Hora Refrescante 
Boost

 Receta saludable 
BoosT Muestreo Tosh Muestreo

11:00am-12:00pm Bingo Bingo Bingo Bingo Bingo

CINE MCS SPOT
12:00pm-1:00pm Charla Educativa

Charla                    
Perros de Servicio               

Pappa Dogs
Taller Manualidades Charla Educativa Taller Manualidades

Horario lunes,
14 de febrero

martes, 
15 de febrero

miércoles, 
16 de febrero

jueves,
17 de febrero

viernes,
18 de febrero

sábado, 19 de 
febrero

9:00am-10:00am QiGong/
Tai Shi Chuan

Charla SERVICIOS 
MCS SPOT Ejercicios Ejercicios Zumba Bingo

10:00am-11:00am Hora Refrescante 
Boost

 Receta saludable 
BoosT

Clínica
Vacunación

 Hora Refrescante 
Boost Muestreo Tosh Muestreo

11:00am-12:00pm Bingo Bingo Bingo Bingo
CINE MCS SPOT

12:00pm-1:00pm Bohemia del amor 
y la amistad Taller Manualidades CINE MCS SPOT Taller Manualidades


